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Kosmetik – Aus- und Weiterbildungen 
 
 
Kontaktadresse für weitere Informationen:  
Schweizer Fachverband für Kosmetik SFK 
Bernstrasse-West 64 
5034 Suhr 
Tel. 062 822 01 33 
info@sfkinfo.ch 
www.sfkinfo.ch 
 
 

Ausbildungen Informationen 

Kosmetikerin EFZ 
(berufliche Grundbildung) 
 

Berufliche Grundbildung mit eidg. Fähigkeitszeugnis 
Dauer: 3 Jahre 
Lehrstellen z.B. unter www.berufsberatung.ch/lehrstellen 

Kosmetikerin EFZ 
(Abschluss nach Art. 32 Bundes-
gesetz über die Berufsbildung) 

Der SFK organisiert Vorbereitungskurse für Kosmetiker/innen, die das 
eidg. Fähigkeitszeugnis nachträglich erwerben wollen. Zur Prüfung wird 
zugelassen, wer sich über 4 ½ Jahre Berufspraxis als Kosmetiker/in 
ausweisen kann, unabhängig davon, wo die Grundkenntnisse in Kosme-
tik erworben wurden. 
Der Vorbereitungskurs umfasst 296 Lektionen (216 Lektionen Berufs-
kunde, 80 Lektionen Praxis und fakultativ 80 Lektionen Allgemeinbil-
dung). Weitere Informationen beim SFK www.sfkinfo.ch. 

Kosmetikerin mit eidg.  
Fachausweis 
(Berufsprüfung) 
 
 
Dipl. Kosmetiker/in 
(Höhere Fachprüfung) 

Prüfungsordnungen (PO) sind zurzeit in Revision und sollen 2009 in 
Kraft treten. Sie können nach Genehmigung beim SFK bezogen werden. 
Zur Berufsprüfung wird zugelassen, wer eine dreijährige berufliche 
Grundbildung als Kosmetiker/in EFZ abgeschlossen hat und über zwei 
Jahre Berufspraxis verfügt. 
Zur Höheren Fachprüfung wird zugelassen, wer die Berufsprüfung als 
Kosmetiker/in mit eidg. Fachausweis bestanden hat und zwei Jahre Be-
rufspraxis nach Abschluss der Berufsprüfung nachweist. 
Vorbereitungskurse auf Berufsprüfung und höhere Fachprüfung werden 
vom SFK in Suhr durchgeführt. Die neuen Kurse werden ausgeschrie-
ben, sobald die Prüfungsordnung genehmigt ist. 
Weitere Informationen beim SFK www.sfkinfo.ch. 
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Ausbildungen Informationen 

Private Kosmetikfachschulen Viele Frauen erfüllen sich auf dem zweiten Bildungsweg den Berufs-
wunsch Kosmetikerin. In der Schweiz gibt es aus diesem Grund sehr 
viele Kosmetikfachschulen, welche einen entsprechenden Lehrgang 
anbieten. Leider klaffen aber die Meinungen, was eine seriöse Ausbil-
dung zur Kosmetikerin ist, stark auseinander. Der SFK hat sich zu Ziel 
gesetzt, die Ausbildung der Kosmetikerin zeitgerecht und auf hohem 
Niveau zu gestalten. Er erkannte, dass betreffend Fachschulausbildung 
dringender Handlungsbedarf bestand und gründete 2004 die Fachsekti-
on Fachschulen. Die Mitglieder dieser Fachsektion sind Ausbildungsinsti-
tutionen, welche die Minimal-Anforderungen in Bezug auf die Kursdauer 
und die Fachreferenten erfüllen. Absolventinnen dieser Schulen können 
sicher sein, eine seriöse und fundierte Ausbildung zu erhalten. (Quelle: 
www.sfkinfo.ch) 
 
Die Ausbildungen an den privaten Kosmetikfachschulen schliessen in 
der Regel mit schuleigenen Diplomen ab und sind weder von einer öf-
fentlichen Institution noch vom SFK offiziell anerkannt. (Ausnahmen: 
Ausbildungen für Kosmetiker/in EFZ resp. CIDESCO-Diplom). 
 
Vom SFK empfohlene Schulen s. Tabelle Seite 3. 

CIDESCO-Diplom Das Ziel von CIDESCO (Comité International d’Esthétique et de cosmé-
tologie) ist, die Kosmetik international zu fördern und weltweit die Ver-
einheitlichung des beruflichen Standards der Kosmetikerin/des Kosmeti-
kers zu erreichen. CIDESCO ist in allen fünf Kontinenten und in über 33 
Ländern anerkannt. Das CIDESCO-Diplom ist das weltweit anerkanntes-
te Diplom im Bereich Kosmetik. 
Der CIDESCO-Lehrgang ist eine fundierte ein- bis zweijährige, internati-
onal anerkannte Ausbildung. Die Prüfungen werden weltweit nach dem 
gleichen Ausbildungsreglement durchgeführt. Jährlich werden mehrere 
tausend Kosmetiker/innen ausgebildet und geprüft. 
 
Anerkannte CIDESCO-Schulen in der Schweiz: 
 
 ARCOS Akademie für Kosmetologie (St. Gallen) 

www.arcosakademie.ch 
 Fachschule für Kosmetik und Hauttherapie (Basel) 

www.kosmetikfachschule.com 
 Athenee Ecole Professionelle d‘Esthétique et Cosmétologie (Mont-

reux) 
www.ecoleathenee.ch 

 Ecole Internationale d’Esthétique et de Cosmétologie (Carouge) 
www.esthetique-cb.com 

 Ecole d’Esthétique Vio Malherbe (Lausanne) 
www.viomalherbe.ch 
 

Weitere Informationen: www.cidesco.com  
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Der SFK empfiehlt für die Ausbildung zur Kosmetikerin auf dem zweiten Bildungsweg die folgenden 
privaten Fachschulen: 

EFAKOS AG 
Elitefachschule für Kosmetik 
Schachenallee 29 
5000 Aarau 
Tel. 062 824 60 44 
info@efakos.ch 
www.efakos.ch 
 

2 resp. 3 Jahre Berufsfachschule 
Abschluss: Kosmetiker/in EFZ (eidg. Fähigkeitszeugnis) 
Die Ausbildung an der EFAKOS dauert zwei Jahre für Personen, die im 
Besitz eines Fähigkeitszeugnisses sind oder die aufgrund ihres Alters 
beim Amt für Berufsbildung eine verkürzte Ausbildung beantragen kön-
nen und drei Jahre für Personen unter 20 Jahren, die nicht über eine 
abgeschlossene berufliche Grundbildung verfügen. 
1. Jahr: Vollzeitunterricht an der EFAKOS 
2. Jahr: Praktikum, 1 Tag Unterricht an der EFAKOS 

Arcos - Akademie für 
Kosmetologie GmbH 
Haggenstrasse 40 
9014 St. Gallen 
Tel. 071 274 28 10 
wolf@arcosakademie.ch 
www.arcosakademie.ch 
 

Tagesschule: 
6 Monate Vollzeit (880 Lektionen) > ARCOS Zertifikat 
 
Abend-/Samstagsschule: 
15 Monate (880 Lektionen) >ARCOS Zertifikat 
 
Ausbildung Kosmetiker/in EFZ: 
2 Jahre (7 Monate Vollzeit, 12 Monate Praktikum, anschliessend  
Prüfungsvorbereitung an der Arcos),  
Voraussetzung: abgeschlossene berufliche Grundbildung 
 
CIDESCO-Diplom: 
1 Jahr (1760 Lektionen in Theorie und praktischem Unterricht) 

HWS Kosmetikfachschule, Basel 
Bildungszentrum Eulerhof 
Eulerstrasse 55 
4051 Basel 
Tel. 061 560 30 66 
info@kosmetikschule-basel.ch 
www.kosmetikschule-basel.ch 

3 Jahre Berufsfachschule 
Abschluss: Kosmetiker/in EFZ (eidg. Fähigkeitszeugnis)  

Maria Schweizer AG 
Fachschule für Kosmetik und  
Nail Design 
Regensbergstrasse 91 
8050 Zürich 
Tel. 044 312 39 39 
info@mariaschweizer.ch 
www.mariaschweizer.ch 

Intensivlehrgang: 6 Monate Vollzeit (975 Lektionen) 
Berufsbegleitender Lehrgang: 12 Monate (975 Lektionen) 
Abschluss: Diplom nach Maria Schweizer 
 
Nach 3 Jahren praktischer Berufstätigkeit können Diplominhaber/innen 
das Eidgenössische Fähigkeitszeugnis als Kosmetiker/in EFZ anstreben. 
Weitere Informationen beim SFK www.sfkinfo.ch 

Fachschule für Kosmetik und 
Hauttherapie GmbH 
Internationale CIDESCO Schule 
Helga Koeninger 
Elisabethenanlage 7 
4051 Basel 
Tel. 061 262 00 88 
info@kosmetikfachschule.com 
www.kosmetikfachschule.com 

Berufsbegleitender Lehrgang (3 Tage pro Woche): 18 Monate 
Abschluss: CIDESCO-Diplom 
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Aktuelle Informationen über alle Bildungsangebote 
 
Weiterbildungsdatenbank WAB 
www.berufsberatung.ch/weiterbildung 
 
Erweiterte Suche: 
Swissdoc 5.350.2.0 
Swissdoc 7.350.1.0 
Swissdoc 9.350.3.0 


